
CODICE TITOLO DEL MODULO Ore

TRAA1 Essere apprendisti oggi - U p d a t e d 4 Ob 1°

TRAB1 Descrizione del sistema impresa 8

TRAC1 Il rapporto di lavoro in apprendistato professionalizzante - U p d a t e d 12 Ob 1°

TRA43 La comunicazione: strumenti di osservazione e riflessione - U p d a t e d 16

TRA45 Gestione negoziale della comunicazione 16

TRA46 Partecipazione e contributo al gruppo di lavoro 16

TRA47 Consapevolezza del proprio stile di apprendimento - U p d a t e d 12

TRA48 Il piano di lavoro: uno strumento per organizzarsi 12

TRA50 Strumenti per analizzare e programmare il lavoro in azienda 16

TRA52 Salute e benessere personale: condizioni per una buona attività di lavoro 12

TRA53 Rispetto e tutela dell’ambiente: comportamenti corretti in azienda e fuori 16

TRA54 Relazioni interpersonali sul luogo di lavoro - U p d a t e d 4

TRA55 Dal territorio all’Europa: fonti di informazione, descrizione e analisi socio-economica e istituzionale 8

TRA56 Gestione del proprio stipendio tra risparmio e consumo 8

TRA57 Influenza del proprio comportamento sui risultati della qualità aziendale 16

TRA58 Utilizzare Windows nelle sue principali funzioni 8

TRA59 Eseguire operazioni base con Word 24

TRA60 Eseguire operazioni complesse con Word  24

TRA61 Eseguire operazioni base con Excel 24

TRA62 Eseguire operazioni complesse con Excel 24

TRA63 Utilizzare Power Point nelle sue principali funzioni 16

TRA64 Utilizzare Linux  nelle sue principali funzioni 16

TRA65 Eseguire operazioni base di elaborazione testi in ambiente Open source 24

TRA66 Eseguire operazioni avanzate di elaborazione testi in ambienti Open source 24

TRA67 Eseguire operazioni base con il foglio di calcolo in ambiente Open source 24

TRA68 Eseguire operazioni avanzate con il foglio di calcolo in ambiente Open source 24

TRA69 Utilizzare le principali funzioni del software di presentazione in ambiente Open source 16

TRA70 Utilizzare Internet e la posta elettronica 16

TRA71 Inglese-livello base 32

TRA72 Inglese-livello pre-intermedio 24

TRA73 Inglese-livello intermedio 24

TRA74 Tedesco-livello base 32

TRA75 Tedesco-livello pre-intermedio 24

TRA76 Tedesco-livello intermedio 24

TRA80 L'apprendistato: un'opportunità per lo sviluppo delle proprie competenze personali e professionali - N e w 4

TRA81 Self coaching & soft skills: le competenze trasversali vincenti nel mondo del lavoro - N e w 8

TRA82 Conoscere e utilizzare i social network - N e w 8

TRA83 Gestire il tempo - più produttività e meno stress: quantità e qualità del tempo - N e w 4

TRA84 Public Speaking: trasmettere con chiarezza chi sono, cosa penso, cosa voglio, cosa faccio - N e w 4

TRA85 La comunicazione smart - telefono, email: quando la risposta è un valore aggiunto - N e w 4

TRA86 Come creare sintonia relazionale - N e w 8

TRA87 Lavorare in team con successo - N e w 8

TRA88 Cos'è il mercato e come posso contribuire in azienda - N e w 8

Ob 1° Modulo obbligatorio nel primo anno

Modulo a libera scelta
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